
國情統計通報 

                  （第 240 號） 行政院主計總處 

 綜合統計處  (TEL：23803436)

 105 年 12 月 21 日   星期三

104 年女性平均壽命較男性高 6.6 歲 

一、依據內政部統計，104 年我國女性平均壽命 1 為 83.6 歲，較男性高 6.6 歲，較 103 年增加

0.4 歲。與 84 年相較，隨健保醫療資源普及，女性平均壽命增加 5.9 歲，男性亦增加 5.1
歲，兩性平均壽命差距則由 5.8 歲擴大至 6.6 歲。 

 
 

 
二、我國女性平均較男性長壽之現象與國際間趨勢相近，且性別平均壽命差距，影響國內高齡

人口結構變遷。依據內政部統計，104 年底 65 歲以上高齡人口數為 294 萬人，其中女性

158 萬人，占 53.7％，較 20 年前提高 8.4 個百分點；觀察 65 歲以上高齡人口性比例 2，已

由 84 年 120.9 降至 104 年 86.3，低於總人口之 99.4，降幅最為明顯。另就全體人口年齡中

位數觀察，女性為 40.7 歲，較男性（39.1 歲）高 1.6 歲，較 84 年增加 10.8 歲，增加歲數

亦高於男性。 

 

項    目 統 計 數 說    明 

65 歲以上人口數 294 萬人 較 84 年+80.2％ 

 
女 158 萬人 占 53.7％，84 年 45.3％ 

男 136 萬人 占 46.3％，84 年 54.7％ 

總人口性比例（女性=100） 99.4 84 年 106.0 

 

0~14 歲 108.7 84 年 107.8 

15~64 歲 100.2 84 年 103.9 

65 歲以上 86.3 84 年 120.9 

年齡中位數 39.9 歲 較 84 年+10.0 歲 

 
女 40.7 歲 較 84 年+10.8 歲 

男 39.1 歲 較 84 年+9.3 歲 
 

 
資料來源： 內政部。 
附    註： 1.平均餘命係指假設一出生嬰兒遭受到某一時期每一年齡組所經驗的死亡風險後，所能活存

的預期壽命，零歲的平均餘命特稱「平均壽命」。 
2.性比例係指男性人口對女性人口的比例，即每百名女子所當男子數。 

說    明： 本通報每週一至週五發行，並透過網際網路系統同步發送，網址：www.stat.gov.tw 。 
 

74.5 

79.8 80.2 

71.9 

76.7 77.0 
77.7 

83.2 83.6 

70

72

74

76

78

80

82

84

84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104

歲

女性

男性

兩性

0
≈

年

104 年底主要人口特徵指標

兩性平均壽命


